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ADRES PLACÓWKI

ul. Gdyńska 1, 80-340 Gdańsk
RODZAJ PLACÓWKI

Szkoła publiczna

Szkolenie dla 10 osób z Akademią Emocji 4999,00 zł
Pakiet szkoleniowo-wdrożeniowy dla placówki, łączący szkolenie online, dostęp do 
platformy i materiały Akademii Emocji.

brutto

Niniejszy dokument jest projektem wniosku. Placówka może wymagać własnego formularza. O finansowaniu, wysokości dofinansowania, terminie i załącznikach decydują dyrektor 
oraz organ prowadzący.

Podstawa wniosku (zaznacz właściwą)

Placówka publiczna (art. 70a Karty Nauczyciela)
Wniosek składany w związku z doskonaleniem zawodowym nauczyciela, z uwzględnieniem art. 70a Karty Nauczyciela i planu 
dofinansowania obowiązującego w placówce.

Placówka niepubliczna (wniosek do pracodawcy)
Wniosek składany w związku z doskonaleniem zawodowym nauczyciela, z uwzględnieniem art. 70a Karty Nauczyciela i planu 
dofinansowania obowiązującego w placówce.

Uzasadnienie zakupu

Zwracam się z prośbą o wyrażenie zgody na udział w szkoleniu oraz pokrycie lub dofinansowanie jego 
kosztu zgodnie z dostępnymi środkami i procedurą placówki. Szkolenie wspiera spójny standard 
wychowawczy i dokumentację pracy z emocjami w placówce.

Indywidualne uzasadnienie (opcjonalne)

Miejscowość i data Czytelny podpis Wnioskującego
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Szczegóły oferty
Zakres oferty oraz organizator

Szkolenie dla 10 osób z Akademią Emocji 4999,00 zł
Pakiet szkoleniowo-wdrożeniowy dla placówki, łączący szkolenie online, dostęp do 
platformy i materiały Akademii Emocji.

brutto

Dokument nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu Cywilnego (art. 66) ani decyzji o przyznaniu środków. Dostępy cyfrowe oraz wysyłka elementów fizycznych są realizowane po 
przyjęciu i opłaceniu zamówienia.

ORGANIZATOR

Tales Labs sp. z o.o. · NIP 5252818551

ADRES ORGANIZATORA

Nowolipie 2B/9, 00-150 Warszawa

EMAIL

kontakt@heyfeelings.com

PRZEDSTAWICIEL REGIONALNY

Paweł Breszka

EMAIL

p.breszka@mojebambino.pl

TELEFON

880 126 303

Sprzedaż i realizację zamówień dla placówek edukacyjnych prowadzi nasz 
oficjalny dystrybutor Moje Bambino.

Produkty objęte ofertą

Produkt 1 Platforma Hey Feelings
Dostęp do platformy Hey Feelings: gry cyfrowe, biblioteka materiałów i wdrożenie Akademii Emocji.

1. Dostęp do gier Hey Feelings
Dostęp do wszystkich cyfrowych światów gry Akademia Emocji dla liczby miejsc wynikającej z oferty.

2. Dostęp do Biblioteki Materiałów
Dostęp do biblioteki materiałów edukacyjnych i pomocy do prowadzenia zajęć.

3. Dostęp do wdrożenia
Dostęp do materiałów wdrożeniowych pomagających rozpocząć pracę z Akademią Emocji.

4. Zestaw fizyczny Akademii Emocji
Materiały fizyczne do prowadzenia zajęć z Akademią Emocji w placówce.

10 miejsc
Dostęp: bezterminowy

Produkt 2 Szkolenie Akademia Emocji
Dostęp do szkolenia online: 09:40 minut, 17 modułów, 88 lekcji, materiały wdrożeniowe i certyfikat po 
spełnieniu warunków ukończenia.

Cele szkolenia

• Wdrożyć wymagania nowej Podstawy programowej 2026 (od września 2026 r.) w obszarze kompetencji 
przekrojowej »Dbanie o siebie«.

• Rozwijać u dzieci umiejętności rozpoznawania, nazywania i regulacji emocji oraz stawiania 
bezpiecznych granic w relacjach rówieśniczych.

• Prowadzić edukację emocjonalno-społeczną w języku efektów uczenia się wymaganym w edukacji 
wczesnoszkolnej i przedszkolnej.

• Wdrożyć 4-tygodniowy cykl pracy z Akademią Emocji i planszą edukacyjną.

• Współpracować z rodzicami oraz pedagogiem i psychologiem w spójnym standardzie wychowawczym.

10 miejsc
Dostęp: bezterminowy
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Platforma Hey Feelings
Produkt 1 z 2 · heyfeelings.com/dla-nauczycieli

Cyfrowy system do codziennej pracy z emocjami w 
placówce: angażujące gry na ekrany i tablice multimedialne, 
bogata baza gotowych pomocy dydaktycznych oraz wsparcie 
wdrożeniowe dla nauczycieli.

TYP DOSTĘPU

Cyfrowy + materiały
LICZBA MIEJSC

10 miejsc

CZAS DOSTĘPU

Bezterminowy
ZGODNOŚĆ

Przeglądarka / Ekrany

Dostęp do gier Hey Feelings
Dostęp do wszystkich cyfrowych światów gry Akademia Emocji dla liczby miejsc wynikającej z oferty.

Dostęp do Biblioteki Materiałów
Dostęp do biblioteki materiałów edukacyjnych i pomocy do prowadzenia zajęć.

Dostęp do wdrożenia
Dostęp do materiałów wdrożeniowych pomagających rozpocząć pracę z Akademią Emocji.

Zestaw fizyczny Akademii Emocji
Materiały fizyczne do prowadzenia zajęć z Akademią Emocji w placówce.
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Szkolenie Akademia Emocji
Produkt 2 z 2 · heyfeelings.com/szkolenie-akademia-emocji

Certyfikowane szkolenie online przygotowujące kadrę do 
wymogów nowej Podstawy programowej 2026 (obszar 
»Dbanie o siebie«). Daje gotowe metody bezpiecznych 
rozmów o emocjach, procedury w trudnych sytuacjach i 
wsparcie dobrostanu nauczyciela.

FORMA

Szkolenie online
CERTYFIKAT

Tak

ŁĄCZNY CZAS

09:40
GODZINY LEKCYJNE

13 godzin

Program szkolenia

Moduł 1 Jak przejść kurs i przygotować pierwszy miesiąc pracy 30 min
Dlaczego edukacja społeczno-emocjonalna jest ważna? 5 min
Jak korzystać ze szkolenia: ścieżka minimum i pełna ścieżka 4 min
Kto prowadzi szkolenie 4 min
Słownik pojęć na całe szkolenie 8 min
Sprawdź punkt startu swojej grupy i wybierz priorytety 6 min
Zobacz, do czego dojdziesz po pierwszym miesiącu pracy 4 min

Moduł 2 Co zmienia Podstawa programowa 2026 38 min
Kogo dotyczy Reforma 2026 i co się zmienia w przedszkolu i klasach I–III 6 min
Gdzie w Podstawie programowej znajdziesz emocje, relacje i dobrostan 7 min
Od „pogadanki” po pełne doświadczenie edukacyjne - cztery elementy, które robią 
różnicę

6 min

Wspierasz, nie diagnozujesz - granice roli nauczyciela na konkretach 6 min
Akademia Emocji jako uzupełnienie - kompatybilność z innymi materiałami 4 min
Po co to robimy? Co zmienia edukacja społeczno-emocjonalna po miesiącu, 
semestrze i roku?

8 min

Moduł 3 Jak rozumieć emocje budujące zasoby i emocje sygnalizujące 
trudności

35 min

Świat emocji dzieci - jak o nim rozmawiać, jak uczyć, na co zwrócić uwagę 10 min
Dlaczego nie mówimy dzieciom, że emocje są pozytywne albo negatywne 8 min
Jak pracować z emocjami budującymi zasoby dzieci 5 min
Jak pracować z emocjami sygnalizującymi trudność 7 min
Który Świat Emocji wybrać na najbliższy miesiąc pracy 5 min

Moduł 4 Jak dostosować zajęcia do wieku dzieci 50 min
Czterolatek w sali - intensywne wahania emocji i magiczne myślenie 9 min
Pięciolatek pyta „dlaczego?” - pierwsze rozmowy o emocjach z sensem 7 min
Sześciolatek w zerówce - przedszkolnej i szkolnej, czyli dwa różne światy 7 min
Siedmiolatek w klasie I - adaptacja, lęk przed oceną i pierwsze ławki 8 min
Ośmiolatek w klasie II - grupa rówieśnicza i wewnętrzny krytyk 6 min
Dziewięciolatek w klasie III - prywatność emocji i lęk przed czwartą klasą 6 min
Jak zadać to samo pytanie młodszym i starszym dzieciom? 7 min

Moduł 5 Akademia Emocji: system i cykl miesiąca 40 min
Sześć Światów Emocji, bohaterowie i jedna zasada 9 min
Jak poprowadzić pierwszą rozgrywkę i wprowadzić dzieci w Świat Emocji 6 min
Kolorowanki oraz rozmówki z ćwiczeniem regulacyjnym 5 min
Karty Pracy Ucznia, dyplomy i celebracja miesiąca 8 min
Domknięcie miesiąca i wiadomości do rodzica 7 min
Małe Mikrofony 4 min

Moduł 6 Relacje, współpraca i umiejętności życiowe 45 min
Dlaczego umiejętności społeczne i życiowe to fundament 10 min
Budowanie relacji i przynależność 9 min
Współpraca i rozwiązywanie konfliktów 8 min
Komunikacja i granice 8 min
Umiejętności życiowe i odporność psychiczna 9 min

Moduł 7 Jak uczyć emocji: rozpoznawanie, nazywanie i regulacja 56 min
Emocje a zachowanie 8 min
Złość - granice zachowania i bezpieczne rozładowanie 10 min
Strach - odwaga to powiedzieć „boję się” i poprosić o pomoc 5 min
Niepokój - ciało, myśli i siła przewidywalności 8 min
Smutek i nuda - sygnały potrzeby bliskości, odpoczynku albo pomysłu 7 min
Empatia - zauważać, słuchać i nie doradzać od razu 10 min
Radość - zauważaj dobre chwile i zarażaj nimi grupę 8 min

Moduł 8 Jak rozmawiać z dziećmi o emocjach 37 min
Jak stworzyć bezpieczną rozmowę bez oceniania odpowiedzi 9 min
Jak zadawać pytania, które pomagają dziecku nazwać emocje 6 min
Dziecko ciche, żartujące, jednowyrazowe, zaczepne - cztery style, cztery reakcje 8 min
Jak wyrównać rozmowę i dać głos innym 7 min
Jak zakończyć rozmowę z dziećmi 7 min

Moduł 9 Jak reagować na trudne sytuacje i kierować dalej 44 min
Co to jest trudna sytuacja i co robisz w pierwszej minucie 5 min
Czym zastąpić zdania, które eskalują złość, strach, niepokój czy smutek 9 min
Jak reagować na konflikt, dokuczanie i wykluczanie w grupie 9 min
Jak dobrać reakcję do dziecka dominującego, wycofanego, nowego albo 
nadpobudliwego

11 min

Kiedy skierować dziecko do specjalisty 10 min

Moduł 10 Jak dostosować zajęcia dla dzieci ze SPE 31 min
Jak dobrać karty SPE do potrzeb grupy 7 min
Jak ustawić platformę, żeby zmniejszyć przeciążenie bodźcami 5 min
Jak wykorzystać fizyczną planszówkę, kostkę i pluszaki dla grup wrażliwych 7 min
Jak skrócić sesję i mówić prostymi komunikatami 5 min
Jak podsumować zajęcia dla dzieci ze SPE 7 min

Moduł 11 Rodzice jako partnerzy w edukacji społeczno-emocjonalnej 35 min
Dziecko, nauczyciel, rodzic - trójkąt edukacji społeczno-emocjonalnej 6 min
Wywiadówka - odpowiedzi na pytania i 10 zasad rozmowy z rodzicami o emocjach 
ich dzieci

9 min

Jak dobrać ton rozmowy do różnych typów rodzica 10 min
Jak wysłać rodzicom podsumowanie po Miesiącu Emocji 3 min
Gdy trudności rodziców są przeszkodą - gdzie szukać pomocy 7 min

Moduł 12 Jak zadbać o własne emocje i wyznaczyć granice 34 min
Czy potrafisz rozmawiać o emocjach? Potrafisz. 8 min
Regulacja własnych emocji na co dzień 7 min
Stres i przeciążenie emocjonalne po trudnej rozmowie 5 min
Narzędzia samopomocowe dla nauczyciela 7 min
Superwizja koleżeńska i grupa Balinta - jak je zorganizować w swojej placówce 6 min

Moduł 13 Jak przygotować dokumentację i dowód wdrożenia 11 min
Jak opisać cel, aktywność, kompetencję i dowód po zajęciach 4 min
„Dziecko potrafi…” - odznaki jako gotowy język efektu 5 min
Jak przygotować teczkę wdrożenia dla dyrektora 3 min

Moduł 14 Zadanie końcowe: zaplanuj pierwszy Miesiąc Emocji 7 min
Złóż swój pierwszy Miesiąc Emocji w plan 7 min

Moduł bonusowy 1: Apteczka na trudne sytuacje 44 min
Wprowadzenie teoretyczne - jak rozpoznawać, rozumieć i reagować 7 min
Jak zareagować na gryzienie i szczypanie (3–6 lat) 4 min
Jak zareagować na atak złości: krzyk, rzucanie się na podłogę, kopanie 5 min
Jak zaprosić dziecko wycofane, milczące, bez kontaktu wzrokowego 4 min
Jak prowadzić grupę z dzieckiem dominującym, przerywającym, kontrolującym 
rozmowę

5 min

Jak zatrzymać konflikt fizyczny: bójka, popchnięcie, przewrócenie 6 min
Jak napisać komunikat do rodzica po trudnym zdarzeniu w sali 6 min
Dziecko vs grupa rówieśnicza 7 min

Moduł bonusowy 2: Zaangażuj psychologa w swojej placówce 25 min
Jak zaaranżować gabinet psychologa do pracy z fizyczną planszówką 4 min
Jak użyć Kart Emocji jako narzędzia projekcyjnego 6 min
Jak rozegrać konflikt dwojga dzieci przez rozgrywkę kooperacyjną 5 min
Jak prowadzić sesję z dzieckiem ze SPE 5 min
Jak przekazać informację zwrotną nauczycielowi 5 min

Moduł bonusowy 3: Marketing, społeczność i spotkania na żywo 18 min
Co możesz dać rodzicowi? 5 min
Jak użyć gotowego pakietu social media - wyróżnij się przed wszystkimi 4 min
Comiesięczny live z ekspertami 4 min
Jak korzystać ze społeczności Akademii Emocji Hey Feelings 5 min
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Decyzja Dyrektora
Wniosek: Anna Kowalska · Szkolenie dla 10 osób z Akademią Emocji

Przyznano finansowanie

Uzasadnienie przyznania

Przyznana kwota brutto

Źródło finansowania

O kwalifikacji wydatków oraz źródle finansowania decydują dyrektor

i organ prowadzący zgodnie z lokalnymi zasadami.

Odmowa finansowania

Uzasadnienie odmowy

Data Podpis Dyrektora Pieczęć placówki
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