Whiosek o finansowanie szkolenia

Do Szanownej Pani Dyrektor Marii Wisniewskiej

WNIOSKODAWCA PLACOWKA

Anna Kowalska Szkota Podstawowa nr 1 w Gdarisku
ADRES PLACOWKI RODZAJ PLACOWKI

ul. Gdyriska 1, 80-340 Gdarisk Szkota publiczna

Szkolenie dla 10 os6b z Akademig Emociji 4999,00 zt

Pakiet szkoleniowo-wdrozeniowy dla placowki, tgczacy szkolenie online, dostep do brutto
platformy i materiaty Akademii Emociji.

Niniejszy dokument jest projektem wniosku. Placéwka moze wymagac¢ wtasnego formularza. O finansowaniu, wysokosci dofinansowania, terminie i zatgcznikach decydujg dyrektor
oraz organ prowadzacy.

Podstawa wniosku (zaznacz wtasciwg)

@ Placéwka publiczna (art. 70a Karty Nauczyciela)

Whniosek sktadany w zwigzku z doskonaleniem zawodowym nauczyciela, z uwzglednieniem art. 70a Karty Nauczyciela i planu
dofinansowania obowigzujgcego w placéwce.

() Placéwka niepubliczna (wniosek do pracodawcy)

Whniosek sktadany w zwigzku z doskonaleniem zawodowym nauczyciela, z uwzglednieniem art. 70a Karty Nauczyciela i planu
dofinansowania obowigzujgcego w placéwce.

Uzasadnienie zakupu

Zwracam sie z prosbg o wyrazenie zgody na udziat w szkoleniu oraz pokrycie lub dofinansowanie jego
kosztu zgodnie z dostepnymi srodkami i procedurg placowki. Szkolenie wspiera spojny standard
wychowawczy i dokumentacje pracy z emocjami w placéwce.

Indywidualne uzasadnienie (opcjonalne)

Miejscowos¢ i data Czytelny podpis Wnioskujgcego
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Szczegbty oferty
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Zakres oferty oraz organizator

Szkolenie dla 10 os6b z Akademig Emociji 4999,00 zt

Pakiet szkoleniowo-wdrozeniowy dla placéwki, taczacy szkolenie online, dostep do brutto
platformy i materiaty Akademii Emociji.

Dokument nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu Cywilnego (art. 66) ani decyzji o przyznaniu srodkéw. Dostepy cyfrowe oraz wysytka elementdw fizycznych sg realizowane po
przyjeciu i optaceniu zamdwienia.

ORGANIZATOR PRZEDSTAWICIEL REGIONALNY

Tales Labs sp. z 0.0. - NIP 5252818551 Pawet Breszka

ADRES ORGANIZATORA EMAIL

Nowolipie 2B/9, 00-150 Warszawa p.breszka@mojebambino.pl

EMAIL TELEFON

kontakt@heyfeelings.com 880 126 303
bcimbine

Sprzedaz i realizacje zamowien dla placéwek edukacyjnych prowadzi nasz
oficjalny dystrybutor Moje Bambino.

Produkty objete oferta

Produkt 1 Platforma Hey Feelings 10 miejsc

Dostep do platformy Hey Feelings: gry cyfrowe, biblioteka materiatéw i wdrozenie Akademii Emocji. Dostep: bezterminowy

1. Dostep do gier Hey Feelings
Dostep do wszystkich cyfrowych $wiatéw gry Akademia Emocji dla liczby miejsc wynikajacej z oferty.
2. Dostep do Biblioteki Materiatéw

Dostep do biblioteki materiatéw edukacyjnych i pomocy do prowadzenia zajec.

3. Dostep do wdrozenia
Dostep do materiatéw wdrozeniowych pomagajgcych rozpocza¢ prace z Akademig Emociji.

4. Zestaw fizyczny Akademii Emocji
Materiaty fizyczne do prowadzenia zaje¢ z Akademia Emociji w placéwce.

Produkt 2 Szkolenie Akademia Emoc;ji 10 miejsc

Dostep do szkolenia online: 09:40 minut, 17 modutéw, 88 lekcji, materiaty wdrozeniowe i certyfikat po Dostep: bezterminowy
spetnieniu warunkéw ukoriczenia.

Cele szkolenia
+ Wdrozy¢ wymagania nowej Podstawy programowej 2026 (od wrzesnia 2026 r.) w obszarze kompetencji
przekrojowej »Dbanie o siebie«.

+ Rozwija¢ u dzieci umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i regulacji emocji oraz stawiania
bezpiecznych granic w relacjach réwies$niczych.

* Prowadzi¢ edukacje emocjonalno-spoteczng w jezyku efektéow uczenia sie wymaganym w edukacji
wczesnoszkolnej i przedszkolnej.

+ Wdrozy¢ 4-tygodniowy cykl pracy z Akademig Emocji i planszg edukacyjna.
+ Wspotpracowac z rodzicami oraz pedagogiem i psychologiem w spéjnym standardzie wychowawczym.
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FEZE Platforma Hey Feelings
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=’ Produkt 1z 2 - heyfeelings.com/dla-nauczycieli “

Cyfrowy system do codziennej pracy z emocjami w
placowce: angazujace gry na ekrany i tablice multimedialne,
bogata baza gotowych pomocy dydaktycznych oraz wsparcie
wdrozeniowe dla nauczycieli.

TYP DOSTEPU LICZBA MIEJSC

Cyfrowy + materiaty 10 miejsc

CZAS DOSTEPU ZGODNOSC
Bezterminowy Przegladarka / Ekrany

Dostep do gier Hey Feelings
Dostep do wszystkich cyfrowych $wiatow gry Akademia Emociji dla liczby miejsc wynikajacej z oferty.

Dostep do Biblioteki Materiatow
Dostep do biblioteki materiatéw edukacyjnych i pomocy do prowadzenia zajec.

Dostep do wdrozenia
Dostep do materiatéw wdrozeniowych pomagajgcych rozpocza¢ prace z Akademig Emoc;ji.

Zestaw fizyczny Akademii Emocji
Materiaty fizyczne do prowadzenia zaje¢ z Akademig Emociji w placéwce.
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Program szkolenia

Modut 1 Jak przejs¢ kurs i przygotowac¢ pierwszy miesigc pracy
Dlaczego edukacja spoteczno-emocjonalna jest wazna?

Jak korzystac¢ ze szkolenia: $ciezka minimum i petna $ciezka

Kto prowadzi szkolenie

Stownik poje¢ na cate szkolenie

Sprawdz punkt startu swojej grupy i wybierz priorytety

Zobacz, do czego dojdziesz po pierwszym miesigcu pracy

Modut 2 Co zmienia Podstawa programowa 2026

Kogo dotyczy Reforma 2026 i co sig zmienia w przedszkolu i klasach I-IlI

Gdzie w Podstawie programowej znajdziesz emocje, relacje i dobrostan

0d ,pogadanki” po petne doswiadczenie edukacyjne - cztery elementy, ktdre robig
roznice

Wspierasz, nie diagnozujesz - granice roli nauczyciela na konkretach

Akademia Emocji jako uzupetnienie - kompatybilno$¢ z innymi materiatami

Po co to robimy? Co zmienia edukacja spoteczno-emocjonalna po miesigcu,
semestrze i roku?

Modut 3 Jak rozumie¢ emocje budujgce zasoby i emocje sygnalizujgce
trudnodci

Swiat emocji dzieci - jak o nim rozmawiag, jak uczyé, na co zwrécié uwage
Dlaczego nie méwimy dzieciom, ze emocje sg pozytywne albo negatywne

Jak pracowaé z emocjami budujgcymi zasoby dzieci

Jak pracowa¢ z emocjami sygnalizujgcymi trudnos$¢

Ktéry Swiat Emociji wybraé na najblizszy miesiac pracy

Modut 4 Jak dostosowaé zajecia do wieku dzieci

Czterolatek w sali - intensywne wahania emocji i magiczne myslenie
Pieciolatek pyta ,dlaczego?” - pierwsze rozmowy o emocjach z sensem
Szesciolatek w zeréwece - przedszkolnej i szkolnej, czyli dwa rézne Swiaty
Siedmiolatek w klasie | - adaptacja, lek przed oceng i pierwsze tawki
Os$miolatek w klasie Il - grupa réwiesnicza i wewnetrzny krytyk
Dziewigciolatek w klasie IIl - prywatnos$¢ emocji i lek przed czwartg klasg
Jak zada¢ to samo pytanie mtodszym i starszym dzieciom?

Modut 5 Akademia Emociji: system i cykl miesigca

Sze$¢ Swiatéw Emocji, bohaterowie i jedna zasada

Jak poprowadzi¢ pierwsza rozgrywke i wprowadzi¢ dzieci w Swiat Emocji
Kolorowanki oraz rozméwki z éwiczeniem regulacyjnym

Karty Pracy Ucznia, dyplomy i celebracja miesigca

Dombkniecie miesigca i wiadomosci do rodzica

Mate Mikrofony

Modut 6 Relacje, wspdtpraca i umiejetnosci zyciowe
Dlaczego umiejetnosci spoteczne i zyciowe to fundament
Budowanie relacji i przynaleznosé

Wspétpraca i rozwigzywanie konfliktéw

Komunikacja i granice

Umiejetnosci zyciowe i odpornos$é psychiczna

Modut 7 Jak uczyé emocji: rozpoznawanie, nazywanie i regulacja
Emocje a zachowanie

Zto$¢ - granice zachowania i bezpieczne roztadowanie

Strach - odwaga to powiedzie¢ ,boje si¢” i poprosi¢ o pomoc

Niepokgj - ciato, mysli i sita przewidywalnosci

Smutek i nuda - sygnaty potrzeby bliskosci, odpoczynku albo pomystu
Empatia - zauwaza¢, stuchac¢ i nie doradzaé od razu

Rados¢ - zauwazaj dobre chwile i zarazaj nimi grupe

Modut 8 Jak rozmawia¢ z dzie¢mi o emocjach

Jak stworzy¢ bezpieczng rozmowe bez oceniania odpowiedzi

Jak zadawa¢ pytania, ktére pomagaja dziecku nazwaé¢ emocje

Dziecko ciche, zartujgce, jednowyrazowe, zaczepne - cztery style, cztery reakcje
Jak wyréwna¢ rozmowe i da¢ gtos innym

Jak zakonczy¢ rozmowe z dzieémi
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Certyfikowane szkolenie online przygotowujace kadre do

wymogow nowej Podstawy programowej 2026 (obszar

»Dbanie o siebie«). Daje gotowe metody bezpiecznych

rozmow o emocjach, procedury w trudnych sytuacjach i

wsparcie dobrostanu nauczyciela.

FORMA
Szkolenie online

CERTYFIKAT
Tak

GODZINY LEKCYJNE

13 godzin

LACZNY CZAS

09:40

Modut 9 Jak reagowac¢ na trudne sytuacje i kierowaé dalej

Co to jest trudna sytuacja i co robisz w pierwszej minucie

Czym zastagpi¢ zdania, ktére eskalujg ztos¢, strach, niepokéj czy smutek
Jak reagowa¢ na konflikt, dokuczanie i wykluczanie w grupie

Jak dobrac¢ reakcje do dziecka dominujgcego, wycofanego, nowego albo
nadpobudliwego

Kiedy skierowa¢ dziecko do specjalisty

Modut 10 Jak dostosowaé zajecia dla dzieci ze SPE

Jak dobra¢ karty SPE do potrzeb grupy

Jak ustawi¢ platforme, zeby zmniejszy¢ przecigzenie bodzcami

Jak wykorzystac fizycznag planszéwke, kostke i pluszaki dla grup wrazliwych
Jak skréci¢ sesje i mowi¢ prostymi komunikatami

Jak podsumowac zajecia dla dzieci ze SPE

Modut 11 Rodzice jako partnerzy w edukacji spoteczno-emocjonalnej
Dziecko, nauczyciel, rodzic - tréjkat edukacji spoteczno-emocjonalnej

Wywiaddéwka - odpowiedzi na pytania i 10 zasad rozmowy z rodzicami o emocjach

ich dzieci

Jak dobra¢ ton rozmowy do réznych typéw rodzica

Jak wysta¢ rodzicom podsumowanie po Miesigcu Emocji

Gdy trudnosci rodzicow sg przeszkoda - gdzie szuka¢ pomocy

Modut 12 Jak zadbaé o wtasne emocje i wyznaczy¢ granice

Czy potrafisz rozmawia¢ o emocjach? Potrafisz.

Regulacja wtasnych emocji na co dzien

Stres i przecigzenie emocjonalne po trudnej rozmowie

Narzedzia samopomocowe dla nauczyciela

Superwizja kolezenska i grupa Balinta - jak je zorganizowac w swojej placéwce

Modut 13 Jak przygotowaé dokumentacje i dowéd wdrozenia
Jak opisac cel, aktywnos¢, kompetencje i dowod po zajeciach
4Dziecko potrafi..” - odznaki jako gotowy jezyk efektu

Jak przygotowac teczke wdrozenia dla dyrektora

Modut 14 Zadanie koricowe: zaplanuj pierwszy Miesigc Emocji
716z swoj pierwszy Miesigc Emocji w plan

Modut bonusowy 1: Apteczka na trudne sytuacje

Wprowadzenie teoretyczne - jak rozpoznawaé, rozumiec¢ i reagowac

Jak zareagowac na gryzienie i szczypanie (3-6 lat)

Jak zareagowac na atak ztosci: krzyk, rzucanie si¢ na podtoge, kopanie

Jak zaprosi¢ dziecko wycofane, milczace, bez kontaktu wzrokowego

Jak prowadzi¢ grupe z dzieckiem dominujgcym, przerywajgcym, kontrolujgcym
rozmowe

Jak zatrzymac¢ konflikt fizyczny: béjka, popchniecie, przewrécenie

Jak napisa¢ komunikat do rodzica po trudnym zdarzeniu w sali

Dziecko vs grupa réwiesnicza

Modut bonusowy 2: Zaangazuj psychologa w swojej placéwce
Jak zaaranzowac¢ gabinet psychologa do pracy z fizyczng planszéwka
Jak uzy¢ Kart Emocji jako narzedzia projekcyjnego

Jak rozegra¢ konflikt dwojga dzieci przez rozgrywke kooperacyjna

Jak prowadzi¢ sesje z dzieckiem ze SPE

Jak przekazac informacje zwrotng nauczycielowi

Modut bonusowy 3: Marketing, spoteczno$éé i spotkania na zywo
Co mozesz da¢ rodzicowi?

Jak uzy¢ gotowego pakietu social media - wyréznij sie przed wszystkimi
Comiesigczny live z ekspertami

Jak korzystac ze spotecznosci Akademii Emocji Hey Feelings

telinge

44 min
5min
9 min
9 min
11 min

10 min

31 min
7 min
5min
7 min
5min
7 min

35 min
6 min
9 min

10 min
3 min

7 min
34 min
8 min

7 min
5min

7 min

6 min
11 min
4 min
5min

3 min
7 min
7 min
44 min
7 min

4 min
5min

4 min
5min

6 min
6 min
7 min
25 min
4 min
6 min
5min
5min
5min

18 min
5min
4 min
4 min
5min


http://localhost:3001/szkolenie-akademia-emocji
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Decyzja Dyrektora

Whniosek: Anna Kowalska - Szkolenie dla 10 oséb z Akademig Emocji

(J Przyznano finansowanie (J odmowa finansowania

Uzasadnienie przyznania Uzasadnienie odmowy

Zrédto finansowania

Przyznana kwota brutto

0 kwalifikacji wydatkéw oraz zrédle finansowania decydujg dyrektor
i organ prowadzacy zgodnie z lokalnymi zasadami.

Data Podpis Dyrektora Pieczec¢ placowki
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